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                                       Voyage organisé par : 
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Auteur et co-auteur de 19 livres traduits dans de nombreux pays est 
connue pour sa pratique du voyage hors du corps ou voyage astral. 
C'est par ce moyen qu'elle permet à un vaste public de découvrir les 
mondes de l'après-vie et de se familiariser avec des univers peu connus. 
Ses rencontres hors du commun ont ouvert les portes de mondes 
jusqu'alors réservés à un public d'initiés. 
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�	���	���������	���	���������	���	���������	���	�������� ������������
 
Docteur en médecine depuis 25 ans, en quête d'une approche globale qui 
respecte le malade tout en recherchant les causes profondes de sa maladie, 
pratique depuis plusieurs années les “soins esséniens”, méthode à la fois 
ancestrale et futuriste. 
Ils ont uni leurs compétences – afin de mettre à disposition de ceux qui 
cherchent à réconcilier la science et la conscience – des livres et des séminaires 
qui permettent à chacun de trouver plus de sérénité dans la vie quotidienne et 
plus de cohérence entre les différents plans de leur être. 

 

Laurence BATT : 
 
Après un voyage de 16 mois en véhicule aménagé, à la rencontre des peuples et des traditions de 
montagnes et hauts plateaux, de la piste du Yéti, des Alpes à l’Himalaya, fin 2006, Laurence 
repart en Inde pour y suivre 6 mois de cours sur la médecine traditionnelle au sein d’une clinique 
ASHO SCHOOL OF AYURVEDA AND PANCHAKARMA à Dharamsala. En 2008, réalisation de 
son panchakarma d’une durée de 21 jours à Dharamsala. Depuis Laurence encadre les voyages 
Aora, et exerce son activité en bilan ayurvédique, massage, reiki, lithothérapie. 

Valérie DECOUPIGNY :  
 
Après plus de 10 ans en agence de voyages en tant que responsable groupe, Valérie crée Access 
Organisation en 2004 et se spécialise dans l’organisation de séjours sur-mesure pour particuliers et 
entreprise, et y développe l’incentive, l’événementiel, ainsi que les challenges sportifs en France et à 
l’étranger. Mais l’attrait pour la spiritualité l’interpelle de plus en plus , ce qui l’amène à créer en 
parallèle de son activité principale, des voyages initiatiques à travers le monde, encadrés d’écrivains 
conférenciers et de thérapeutes renommés sous la marque d’Aora Voyages, intégrants en autre, les 
expériences méditatives, les conférences et initiations sur des thèmes touchant à l’énergétique, au 
spirituel, à la géométrie…sur des lieux sacrés ou vibratoires. 
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Rendez-vous à Paris - Roissy (terminal 2 A) à 05h15 au comptoir d’enregistrement  
British Airways. 
Décollage prévu vers 07h50 (Vol BA 303 – Airbus A319 – Collation servie – Durée de vol : 
01h00). 
Arrivée à Londres Heathrow vers 08h15. 
 
Puis changement d’appareil (terminal 5) et décollage pour Chennai vers 09h35 (Vol BA 35 - 
Boeing 777-200/300 - Repas servi à bord - durée de vol : 09h00).  
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Arrivée à l’aéroport de Chennai vers 01h00. 
 
Formalités d’entrée, et accueil par nos assistants locaux. 
 
Transfert à l’hôtel en autocars privatisés. 
Installation à l’hôtel Country Inn by Carlson 4 ****, et mise à disposition des chambres 
dès notre arrivée. 
 
Déjeuner végétarien à l’hôtel vers 12h30 (inclus). 
 
Visites en 2 groupes (1 groupe pour la visite de la Société Théosophique et un groupe pour la 
visite de la ville en autocar privatisé, puis inversion des groupes). 
 
Visite guidée de la ville : 01h30 
Chennai est située en bord de mer, ce qui en fait un port important. La mer, d’un bleu éclatant, 
encadre la seconde plus grande plage du monde. La ville dispose de nombreux bâtiments, 
monuments et temples des dynasties Chola et Pallava, datant de l’ancienne civilisation  
dravidienne. Chennai dispose également de vieilles églises et cathédrales héritées de la 
présence britannique pendant plus de 150 ans.  
 
Visite de la Société Théosophique fondée en 1875 : 01h30 
C’est une université de renommée mondiale dont l’objectif principal est l’entente universelle, 
basée sur la conception que la vie, et toutes ses formes, aussi bien vivantes que non vivantes, 
forment un tout. La Société n’impose pas de croyance à ses membres, qui sont unis par la 
recherche de la vérité et leur désir d’apprendre le sens et les fondements de l’existence, en 
s’engageant dans l’étude, la réflexion, la pureté de la vie et l’engagement auprès des autres. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel Country Inn by Carlson 4 **** . 
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Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Vers 09h00, route vers Tiruvanamalai. 
 
Thiruannamalai est une ancienne cité dont le nom vient de la montagne sacrée « Tirruvanam 
Malai ». Les géologues considèrent cette montagne comme plus ancienne que les Himalaya. 
Située à 200 Km de Chennai, cette cité attire des personnes du monde entier qui y viennent en 
pèlerinage pour enrichir leur spiritualité auprès. Cette ancienne cité a été construite près de la 
montagne Arunachala qui culmine à 4000 mètres. Son temple principal, l’Annamalai Temple 
(un des plus grand et plus vieux temple de l’Inde du Sud) est dédié au dieu Shiva en tant que 
Lingam de feu. 
 
Installation dans les hôtels Ashreya et Aparnaa 3*** Sup.  

 
Déjeuner libre. 
 
Après-midi libre. 
 
Transferts en autocars privatisés et dîner végétarien au Sparsa Hôtel. 
Transferts en autocars privatisés et nuit dans les hôtels Ashreya et Aparnaa 3*** Sup.  
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Petit-déjeuner. 
 
Transferts en autocars privatisés et visite libre de l’Ashram Ramana Maharshi. 
L'ashram de Ramana Maharshi est à Tiruvanamalai, au Tamil Nadu. Il garde l'empreinte 
sereine du maître décédé en 1950, au pied de la montagne sacrée d' Arunachala et près d'un 
des plus grands temples dédié à Shiva de l'Inde. Les chercheurs spirituels qui sont là-bas font 
en général une sadhana par eux-mêmes. Les disciples directs de Ramana se font rares. 
 
 
« Ne méditez pas - Soyez! » 

« Ne pensez pas que vous êtes - Soyez! »  

« Ne pensez pas à être - vous êtes! »²  

 

 



 

 

 

Ramana Maharshi  : 

Il est né en 1879 dans une famille brahmane. Il fit ses études au lycée américain de Thiruchuliyal, près 
de Madurai, dans le Sud de l’Inde. À 17 ans, alors qu’il se trouvait tranquille dans sa chambre, il est 
immergé d’une angoisse terrible de la mort, puis contemple la source divine de son être, le « je » 
immortel opposé au « moi » impermanent. Suite à cette révélation spontanée - le corps meurt mais le 
Soi survit - le jeune homme quitte la maison. On le retrouve à Tiruvannamalai, une ville où depuis des 
temps immémoriaux, des ascètes contemplent l’Absolu. Dans une grotte au flanc de l’Arunachala, 
montagne sacrée où Shiva lui-même habite et qui surplombe la ville, Venkatraman entre en profonde 
méditation pendant quelques années. Cet ascète transfiguré, vivant dans une perpétuelle extase, est 
bientôt entouré de disciples qui le nomment Maharshi (Grand Sage). Un ashram se construit pour 
recevoir tous ceux qui affluent de l’Inde et du monde entier pour le voir. À ces humains en quête de 
vérité, Ramana recommande tout comme l’inscription sur le temple d’Apollon à Delphes : « Connais-
toi toi-même » . Il faut plonger profondément dans le cœur et se demander «Qui suis-je ? »  Au-delà 
des concepts mentaux de notre réalité physique, des rôles que nous jouons dans la vie, qui sommes-
nous vraiment?  

Déjeuner libre. 
 
Participation libre aux rituels du Grand Temple. 
Accompagnement libre dans les grottes de méditation. 
 
Transferts en autocars privatisés et dîner pique-nique 
végétarien au bord d’un lac. 
Transferts en autocars privatisés et nuit dans les hôtels  
Ashreya et Aparnaa 3*** Sup.  
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Petit-déjeuner. 
 
Transferts en autocars privatisés et pèlerinage autour de la  
Montagne Sacrée avec arrêts méditatifs dans les petits temples. 
Possibilité de monter au sommet d’Arunachala. 
 
Déjeuner libre. 
 
Transferts en autocars privatisés et dîner végétarien au Sparsa Hôtel. 
Transferts en autocars privatisés et nuit dans les hôtels Ashreya et Aparnaa 3*** Sup.  
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Petit-déjeuner. 
 
Vers 08h00, route vers Mahabalipuram.  
Installation au GRT Temple Bay Beach Resort 5 ***** .  

 



 

 

 
 
Déjeuner libre. 
 
Visite de Mahabalipuram. 
 
Dîner végétarien et nuit au GRT Temple Bay Beach Resort 5 *****. 
Dîner de gala avec show de danses traditionnelles Bharatantyam. 
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Petit-déjeuner au GRT Temple Bay Beach Resort 5 *****. 
 
Vers 09h00 : visite guidée de Mahabalipuram. 
 
Déjeuner libre. 
 
Dans l’après-midi route vers Pondichéry, l’ancienne capitale  
des indes Françaises.  
 
Installation à l’hôtel Sunway GRT Grand 4 ****. 
 
Dîner végétarien et nuit à l’hôtel. 
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Petit-déjeuner à l’hôtel Sunway GRT Grand 4 ****. 
����������������
En matinée, visite de l’Ashram de Sri Aurobindo, situé rue de la Marine. C’est l’un des plus 
connu et des meilleurs ashrams en Inde, où les dévots d’Inde et du monde entier viennent se 
ressourcer. Les travaux spirituels sont une synthèse entre yoga et techniques modernes.  
 
Déjeuner libre. 
 
L’après midi, visite d’Auroville, qui est un lieu de recherche avancée sur 
l’idéal d’humanité pensé par la Mère, la collaboratrice spirituelle de Sri  
Aurobindo. 
L’idée fût de construire une cité futuriste où les gens de bonne  
volonté peuvent vivre ensemble dans la paix et une harmonie progressive  
au dessus de toutes distinctions de politiques et de nationalités. Le projet  
Auroville fût lancé en 1968. Sa Charte indique « pour vivre à Auroville,  
chacun se doit d’être un serviteur de pleine volonté de la Conscience Divine »,  
et décrit « qu’il n’appartient à personne en particulier, mais à l’humanité toute  
entière » comme un endroit «de progrès constant» et comme «un pont entre le passé et le 
futur». 

 

 

 



 

 

 
 
 
Rendez-vous  au Visitors Center à 14h00. 
2 groupes de 15 personnes partent avec 2 guides dans 2 mini-bus. 
2 groupes de 15 personnes partent avec 2 guides à pied. 
Fin de la visite à 17h30. 
 
Transferts en autocars privatisés à l’hôtel. 
 
Dîner végétarien à l’hôtel Sunway GRT Grand 4 ****.  
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Petit-déjeuner à l’hôtel Sunway GRT Grand 4 ****. 
 
Transferts en autocars privatisés vers Auroville. 
Rendez-vous au Visitors Center à 09h00. 
Inversion des groupes de la veille : 
2 groupes de 15 personnes partent avec 2 guides dans 2 mini-bus. 
2 groupes de 15 personnes partent avec 2 guides à pied. 
Déjeuner dans 4 restaurants différents. 
Fin de la visite à 17h30. 
 
Transferts en autocars privatisés à l’hôtel. 
 
Dîner végétarien et nuit à l’hôtel����Sunway GRT Grand 4 ****.  
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Petit-déjeuner à l’hôtel Sunway GRT Grand 4 ****. 
 
Vers 06h00, départ pour Trichy et arrêt en cours de route à  
Chidambaram et Vaithheeswaran. 
�
Le Nataraja Temple avec son bassin sacré: de l'ancien temple  
de Nataraja, considéré comme l'un des principaux attrait de Voyage à  
Chidambaram, est situé dans le centre de la ville, couvrant une  
superficie de 40 acres. La divinité est représentée par les cinq  
éléments de l'univers connu sous le nom de l'Akasha Lingumor 
 Lingum de l'espace. Une fonctionnalité fascinante du temple est la  
splendide image de Shiva Nataraja. Le temple reflète une  
 
 
architecture vieille de plusieurs siècles. 

 

 



 

 

Déjeuner libre. 
 
Puis, si le temps le permet, arrêt à Vaitheeswarankoil (la ville des lecteurs de palmes : la 
destinée de tous les êtres humains seraient inscrite sur une feuille de palme). 
 
Arrivée à Trichy en fin de journée. 
 
Dîner et nuit à l’Ashram de Swami Prémananda. 
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Journée libre dans l’Ashram de Swami Prémananda. 
Déjeuner libre. 
 
Dîner végétarien (bol de riz) et nuit dans l’Ashram de  
Swami Prémananda (prévoir draps et moustiquaires). 
 
Grande nuit de la Shivaratri en la présence exceptionnelle de Swami Premananda. 
Fête annuelle dédiée au seigneur Shiva, la divinité Hindoue (ayant lieu tous les 2 ans). 
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Journée libre dans l’Ashram de Swami Prémananda. 
Déjeuner libre. 
 
Dîner végétarien (bol de riz) et nuit dans l’Ashram de  
Swami Prémananda (prévoir draps et moustiquaires). 
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Journée libre dans l’Ashram de Swami Prémananda ou excursion avec le groupe. 
Déjeuner libre. 
 
Dîner végétarien (bol de riz) et nuit dans l’Ashram de  
Swami Prémananda (prévoir draps et moustiquaires). 
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Vers 06h00, route pour Puttaparthi.  
A l’arrivée, installation à l’Hôtel Sai Renaissance / Sadan 3*** face à l’ashram.  
Déjeuner libre. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ttaparthi est un endroit célèbre pour être le lieu de naissance, en Andrha Pradesh, du célèbre 
prophète Sri Satya Sai Baba. Cela en fait un des endroits religieux les plus célèbres en Inde.  
Dîner végétarien et nuit à l’hôtel Sai Renaissance / Sadan 3***. 
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Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Déjeuner libre. 
Visite libre vers 08h00 de l’Ashram de Sai Baba.  
Vers 16h00, route vers Bangalore.  
Dîner végétarien et nuit à l’hôtel Ramada 4 ****  . 
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Transfert à l’aéroport à 04h10. 
Rendez-vous à 05h15 au comptoir d’enregistrement British Airways. 
Décollage prévu vers 07h50 (Boeing 747-400 – Repas servi à bord – Durée de vol : 13h15). 
Arrivée à Londres Heathrow vers 13h15. 
 
Puis changement d’appareil (terminal 5) et décollage pour Paris- Roissy vers 15h15 (Vol BA 
316 – Airbus A319- Collation servie - durée de vol : 01h00).  
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Tarifs base 40 participants :  2 250.00 € TTC par personne 
 
 
Ce tarif comprend : 

· Le vol Paris –Londres – Chennai – Bangalore, sur la compagnie régulière British Airways ; 
· Les taxes d’aéroport (à ce jour : 324.67 € TTC = modifiables jusqu’au départ); 
· Les transferts en autocar aéroport – hôtel – aéroport ; 
· 4 nuits dans l’Ashram Swami Premananda en dortoirs (logement rudimentaire – prévoir 

moustiquaire et draps) ; 
· 1 nuit en  3 *** en chambre double de catégorie standard ; 
· 3 nuits en  3 ***Sup. en chambre double de catégorie standard ; 
· 6 nuits en  4 **** en chambre double de catégorie standard ; 
· 1 nuit en 5 ***** en chambre double de catégorie standard ; 
· Le circuit en demi-pension comme mentionné dans le programme ; 
· 1 déjeuner (jour 1), et déjeuner du jour 8 ; 
· 1 dîner de gala avec danses traditionnelles ; 
· 1 dîner au bord d’un lac ; 
· Le circuit de 14 jours en autocars haut de gamme climatisés, et mini-bus ; 
· Les visites mentionnées au programme ; 
· La présence d’Anne GIVAUDAN et d’Antoine ACHRAM pendant tout le séjour ; 
· L’encadrement de 2 responsables d’Aora Voyages pendant tout le séjour ; 
· La présence d’un guide local parlant français, et d’un guide parlant italien ; 
· Les assurances rapatriement, frais médicaux ; 
· L’assurance responsabilité civile ; 
· La garantie des fonds déposés à hauteur de 99 092.00 € (A.P.S), sauf en cas d’annulation. 

 
 

Ce tarif ne comprend pas : 
· Les dépenses d’ordre personnel ; 
· Les boissons ; 
· Les pourboires ; 
· Les repas non mentionnés dont les déjeuners ; 
· Le supplément chambre individuelle : + 380.00 €  par personne ; 
· Les hausses éventuelles de taxes et de carburant (jusqu’au moment du départ) ; 
· Les assurances annulation, vol  de bagages ; 
· Les frais de visa : visa obligatoire à obtenir avant votre départ auprès du consulat, ou de 

l’ambassade. 
 

 
Devis effectué le 30 août 2009, sous réserve de disponibilités et de modification de tarifs de la part des 

prestataires, au moment de la réservation. 
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